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Kleider machen Leute
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Berufsanfanger stolpern oft liber Dresscode

Berufsanfinger wissen zu Beginn oft nicht so recht, wie sie sich zu kleiden haben. Karriereberater
geben Tipps. Wichtigste Faustregeln: lieber zu schick als zu schluderig zur Arbeit erscheinen.

Die meisten Berufsanfanger stolpern am Beginn ihrer Karriere nicht dariber, dass sie zu wenig Fachwissen
haben. "Die meisten machen vielmehr den Fehler, dass sie viele Dinge einfach unterschatzen", sagt die
Karriereberaterin Nandine Meyden aus Berlin, die gerade einen Ratgeber zum Thema "Karriere Killer"
geschrieben hat. Gerade junge Akademiker wirden unausgesprochene Regeln wie Dresscodes oder
Hierarchien oft uberhaupt nicht wahrmehmen. "Von der Universitat kennen die meisten keine
Kleidervorschriften. Und Diskussionen in der Vorlesung finden immer auf Augenhohe statt.” In der Folge
Ubertragen viele diese Regeln auch auf den Beruf.

Das sei ein Fehler, sagt Meyden. Denn viele realisieren gar nicht, in welches Fallnappchen sie gerade tappen.
"Bei vielen liegt es schlicht auerhalb der Vorstellungskraft, dass im Beruf ganz andere Spielregeln gelten.”

Lieber over- als underdressed

Meyden nennt zwei Beispiele: So sei etwa mancher altere Vorgesetze daruber irritiert, wenn der Neue in der
Abteilung mit ihm spreche und dabei die Hande in den Hosentaschen behalte. "Das ist unhoflich. Der Jungere
meint das vielleicht aber gar nicht so. Er versteht das nur nicht, denn er kennt diese Regel vielleicht nicht",
sagt Meyden. Zu Arger komme es auch schnell, wenn in E-Mails die Personen nicht in der richtigen
Reihenfolge angesprochen werden und der Berufsanfanger etwa erst die Assistentin und dann den
Vorgesetzten nenne. "Den Vorgesetzten stoit das total vor den Kopf. Der Jiingere denkt sich dabei meist
nichts."

Sie rat daher jedem Berufsanfanger, in einem neuen Untemnehmen zundachst einmal alles und alle genau zu
beobachten. "Man sollte nichts werten, sondemn zundchst einmal nur ganz genau hinschauen." Als ndchstes
solite man seinen Respekt gegenuber allen Personen so oft wie moglich zeigen und versuchen, auch
ungeschriebene Regeln zu erkennen. Und im Zweifel sollten Anfanger bei jeder brenzligen Sache nachfragen:
"Lieber einmal zu viel als einmal zu wenig."
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